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8月19日（水）、博多区役所にて、精神保健福祉にかかわる事業所間の関係づくりや、
医療と福祉の連携促進、精神障がいにも対応した地域包括ケアシステム（にも包括）の
推進を目的として、博多区精神保健福祉ネットワーク会議を開催しました。当日は99名
の方に参加していただき、医療機関からも多くの方にご参加いただきました。
今回の会議は、‘各事業所が互いの役割を知り、できることを考える’ことをテーマに開

催しました。まず、実行委員が第1回目の退院前カンファレンスを想定し、ロールプレイ
を行いました。続いてのグループワークでは、第2回目の退院前カンファレンスを想定し
たときに「自分たちに何ができるか」を考え、模造紙に付箋を貼りながら意見やアイデ
アを出し合いました。
医療と福祉の多くの関係機関に参加していただき、活発な

意見交換や交流が行われました。参加者同士が理解を深める
機会となり、盛況のうちに会議を終えることができました。

相談事例紹介
「〜高校卒業後、家族との暮らしからグループホームへ〜」

発達障がいのある10代の女性。入院先の医療ソーシャルワーカーから当センターに本人
へのサポート依頼がありました。高校入学後、友人関係がうまくいかず、通信制高校に編
入し頑張って卒業。自宅で訪問看護を利用しながら両親と暮らしていましたが、両親のケ
ンカを見たり、母親から過干渉を受ける手を挙げられるなどにより、リストカットを繰り
返し、卒業後の進路を決められないまま入院することになったそうです。
面談などで支援者と一緒に将来を考えていく中で、本人は、両親と離れ自立した生活を

することが必要ではないかとの思いにいたり、複数のグループホームを見学した後に入居
を決意しました。両親も本人の想いをくみとり、協力していくことに。退院前には病院で
カンファレンスが行われ、本人が不安感を支援者に伝え一人暮らしを無理なく進めていく
体制について…など、繰り返し話し合いを行いました。
現在、本人は、入居したグループホームの支援員や訪問看護の看護師、通院先の医師な

どのサポートを受け、新生活をスタートさせています。時折、寂しくなることもあるよう
ですが、自分から支援者に相談して解決しようとする様子が見られているそうです。



博多区第２障がい者基幹相談支援センター
０９２－５８９－６２９２

〒812-0894 博多区諸岡1丁目15-22
FAX     092-589-6293
E-mail  daichi@center.email.ne.jp
＜開所日＞平日９︓００〜１７︓００

成年後見制度とは、認知症や知的障
がい、精神障がいなどで判断能力が不
十分となり、お金の管理や生活に必要
な契約や手続きが難しくなった方につ
いて、本人の権利を守る人（「後見
人」等）を選ぶことで、本人を法律的
に支援する制度です。
福岡市には相談窓口として、

『成年後見推進センター』が設置され
ています。区障がい者基幹相談支援セ
ンターも、成年後見推進センターと連
携し、成年後見制度の利用についての
相談をお受けしています。

福岡市成年後見推進センター
〒810-0062
福岡市中央区荒戸3丁目3-39
福岡市市民福祉プラザ3階

(ふくふくプラザ)
電話番号: 092-753-6450
FAX番号:   092-734-2010
受付時間 火曜日〜土曜日

9:00〜17:00
（祝休日・年末年始を除く）

さざんぴあ博多の向かいにある生活介護・短期入所事業所です。
利用者さんも職員さんも「心から笑えること」

を大事にされています。職員の方々は行動だけで
その人を判断しないことを心がけています。
知的障がい・強度行動障がいの成人利用者さん

がメインですが、最近では短期入所への児童の
利用希望も増えています。
近くの公園や校区の運動会で利用者さんと地域

の方との自然な交流があり、三筑地域の一員
として活動している事業所です。

～成年後見制度について～

ボッチャとは、白い目標球（ジャックボール）
に赤・青のボールをいかに近づけられるかを競う、
パラリンピックの正式種目です。
「地上のカーリング」とも呼ばれ、高度な戦術や
駆け引きが必要なことから「白熱の頭脳戦」とし
ても知られています。
ボッチャの特徴として、年齢、性別、障がいの

有無に関わらず、すべての人が一緒に競い合える
という点が最大のポイントです。
ボッチャ用具は、博多区地域支援課の「ニュー

スポーツ用具の貸出し」を利用して借りることが
できます。貸出しの対象は、博多区内の自治会、
体育振興会、子ども会等地域コミュニティの推進
を目的としてスポーツ活動を行う地域の団体です。
(※学校や企業は対象外ですのでご注意ください)
スポーツの秋にボッチャを体験してみませんか？

博多区地域支援課
博多区役所8階
電話番号：092-419-1043
FAX番号：092-434-0053
E-mail：t-shien.HAWO@city.fukuoka.lg.jp

ボッチャ 知ってますか？

事業所紹介
生活介護＆短期入所「らぁふはーと」

住所：〒812-0883 福岡市博多区南元町１丁目4-15 サニープレイス41  1F
電話：092-558-1483 FAX：092-558-1486 定員数：生活介護 20名 短期入所３名
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